
暴风雪应急措施模板 
 

背景： 

暴风雪可夹杂大风，暴雨，冰雹，大雪以及超低温。严重的暴风雪可阻塞道路，破环电力

供给，和引发交通事故。  
 

通常来说，您应知道以下几点： 

 暴风雪监控意味着有可能会发生暴风雪。  

 暴风雪警告意味着暴风雪即将来临或已经抵达该区域。 

 暴风雪预警意味着长时间的大风或风速达到35公里每小时或更高，并且在三小时或更久

的时间内会有大量的降雪（能见度降低到四分之一公里以下） 

 低温警告意味着地区将会面临超低温度。 

 低温雨水警告意味着雨水碰到地面会结冰，使公路，人行道，树木和电线均覆盖冰层。 

 冰雹意味着雨水在抵达地表前就结冰，使地表结冰变滑。 
 

暴风雪前： 

将以下装备放入灾难应急箱内： 

 用于融化冰雪的石盐。 

 增加摩擦力用的沙子。 

 清除积雪用的雪铲。 

为您的家庭准备： 

 为短期隔离做准备：储存足够的加热用油；普通的燃气有可能会被停止供给。例如，储存干燥的在保存期内的木

材来维持壁炉的供暖。 

 准备过冬：使墙壁，阁楼隔热性更强，将门窗缝隙填充好，将窗户换成防寒的窗户活在窗外覆盖一层塑料布以便

于延长加热用油的使用寿命。 

 让您的房屋，谷仓，车棚以及其他可能成为您以及周围邻居的避难所的地方变得适于过冬。清洁排水沟，修补屋

顶并且砍掉可能倒在房子上的树枝。 

 严寒中，用报纸或塑料膜包住水管使水管绝热，并且让水龙头小量的滴水防止冻结。 

 拥有灭火器在身边并确认家里的每个成员都知道如何使用。由于更多的人没有防范意识的使用备用供暖设施，家

庭火灾有了一个额外的危险因素。 

 学习如何关掉水的阀门 （在水管破裂时） 

 提前知道应怎样做去帮助老人或残疾朋友，邻居或员工。 

 聘请一个专业人士定期检查房顶的结构和承重能力，是否能承担长期积雪或积水的重量，在屋顶排水系统被破坏

的时候。 

准备您的汽车： 
检查或聘请一位机械师帮助检查以下汽车部件  

防冻剂水平 – 确认它们足够防止结冰。 

 电池和点火设备 – 应处于良好状态，电池终端应保持干净。  

 刹车 – 检查磨损以及液体程度。 

 至少保持拥有半箱以上的汽油 – 在冬季期间。 

 

 加热器和除冰装置 – 确认它们都工作正常。 

 灯光以及危险标示灯 – 检查使用性能。  

 机油 – 检查剩余量和重量。重机油在低温下更容易凝固并且润滑作用不理想。 

 恒温器 – 确认是否工作正常。 

挡风玻璃雨刷器： 

及时维修，保持其工作效率。  
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 安装良好的适合冬季使用的轮胎。确认轮胎有足够的胎面花纹。有些地方要求车辆必须配备带钢钉的雪地轮胎或

铁链。 

放置一个暴风雪应急箱，其中包括： 

 一把铲子 

 挡风玻璃刮刀和小扫把帚 

 手电筒 

 使用电池的收音机 

 备用电池 

 水 

 食物 

 火柴或打火机 

 备用手套，帽子，袜子 

 急救箱和随身小刀 

 必要的药品 

 毛毯 

 拖链或拖绳 

 石盐和沙粒 

 电瓶充电器 

 紧急照明火把 
在恶劣天气下如何衣着  

 尽量多穿几件松弛的衣服，保暖又轻盈的衣服比一件沉重的厚大衣要实用的多。外套的材料应紧凑的编织并且防水。 

 请带连指手套，这种比普通手套要更加保暖 

 佩戴帽子. 

 请用围巾遮住嘴，保护肺远离严寒的空气 

在暴风雪期间： 

如果您在室内： 

 请收听收音机观看电视或 NOAA 的气象台，及时了解天气状况以及紧急状况信息。 

 保持正常饮食，饮用充足的水，但是要尽量避免摄取咖啡因或酒。 

 提前储存一些燃油，通过让室温降低一些，暂时停止供暖。 

 如果管道被冻住，用碎布或报纸将管道包住。将所有水龙头都打开，并且用热水浇灌管道，从最寒冷的

部分开始（或最容易被寒气破坏的地方） 

 再使用煤油供暖时，请开启排风设备，保持室内通风来避免有毒气体聚积。请在室外补充煤油，并且同时与易燃

物体保持 3 英尺以上的距离。 

如果您在室外： 

 在铲雪是尽量避免用力过度。用力过度有可能诱发心脏病 –是在冬季导致死亡的重要原因。如果您必须外出铲

雪，请在出去前做好热身运动 

 罩住嘴部。在室外时，请罩住嘴部，保护肺部不受寒流的侵害。尽量不要说话。 

 保持干燥。经常更换潮湿的衣服，避免身体热量的流失。潮湿的衣服会失去抵御严寒的能力并极快的传热。、 

 注意冻伤的症状。症状包括丧失感觉，皮肤变得极其苍白，比如手指，脚趾，耳垂或鼻尖。如果有上述症状，请

立刻寻求医治。 

 注意体温过低的症状。这里包括无法控制的颤抖，记忆流失，不清醒，没有条理，口齿不清，头昏，和明显的疲

劳。 

如果您在驾驶： 

只有在必要的情况下在开车。如果您必须要开车，请谨记以下几点：  

 在白天行驶，不要独自驾驶，并且让其他人知道您的日程，路线。 

保持在大道上行驶，避免进入乡间小路 

如果暴风雪将您困在车里：  

 开离高速公路。打开危险标示灯并且在无线电天线或窗户上挂起遇险旗子。 

 请呆在汽车内，这是救援人员最容易找到你的地方。不要试着步行除非您看到近处有房屋可以作为避难处。注

意：目测距离会被风雪扭曲。房屋有可能看似很近，但是在积雪中走过去会很遥远。 

 打开发动机和空调 10 分钟每小时来保持温暖。在发动机运作时，定时将一个顺风的窗户打开小小的缝隙保持通

风。这可以避免一氧化碳中毒。 
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 轻微运动保持身体温暖，避免浪费过度精力。在严寒中，请使用地图，座椅套以及脚垫来防寒。请与其他人簇成

一团，并用大衣当作毯子使用 

 轮流睡觉。至少有一个人需要清醒去观察是否有救援人员。.  

 喝水避免脱水。 

 注意不要浪费电力。平衡估计电力需要 – 灯光，供暖和收音机。 

 在夜晚打开车内的灯，这样救援人员可以看到您。 

 如果在偏远地区困住，在一片空旷的地方踩出明显的“HELP”或“SOS”并且用石头或树枝来吸引在空中搜救的救

援人员。 

 如需要，请离开汽车，采取步行- 直到暴风雪结束. 

 

暴风雪后： 
 

灾难后的重建往往是比较缓慢的过程。安全是最首要的问题，还有身心健康。 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
  
 


